CAMPANA CIELO OSCURO EN CANTABRIA

“Las generaciones futuras tienen derecho a heredar una Tierra no contaminada,
incluyendo el derecho a un cielo puro”. (Declaracion de Derechos de las Generaciones
Futuras de la UNESCO)

La mayoria de los nifios de Cantabria no han visto nunca la Via Lactea ni la Osa
Mayor, y si no frenamos la contaminacién luminica no podran ver nada de esto a menos que
se desplacen muchos kilémetros.

El problema se debe a la iluminacién que incorrectamente se dirige hacia el cielo
(procedente por ejemplo de las farolas “tipo globo”).

Las campafias de Cielo Oscuro estan teniendo lugar, en estos ultimos afios, en
numerosos lugares de Espafia y Europa. En Europa ya se contempla este tema desde hace
una década, y varios paises tienen ya legislaciones para adecuar su iluminacién a las
recomendaciones internacionales.

En cuanto a Espafia, las campafias de Cielo Oscuro promovidas en distintos puntos de
nuestro pais estan desembocando en Ordenanzas Municipales en varias capitales de
provincia y otros Ayuntamientos, y también en legislaciones autonémicas. El ejemplo més
reciente es Catalufia, que en mayo de 2001 ha aprobado una ley autonémica de proteccién
del cielo; en Andalucia y en otras Comunidades se estdn proponiendo iniciativas
parlamentarias encaminadas a resolver este problema.

Pero la contaminacién luminica no sélo afecta a la contemplacion de los astros. En
torno al 40% de la factura del alumbrado puablico en nuestras ciudades se debe a la inatil
iluminacién del cielo (sobre todo por las farolas “tipo globo”). No se trata de iluminar
menos, sino de iluminar mejor. La diferencia supone cada ano decenas de millones de euros
de dinero publico que podrian emplearse en muchas otras necesidades.

Por otra parte, la iluminacién correcta no va en detrimento de la seguridad
ciudadana, sino al contrario. Se trata de hacer que la luz que se pierde al espacio revierta
hacia el suelo, que es donde realmente se necesita.

Iluminando bien gastaremos menos, veremos mejor y preservaremos el cielo estrellado.

www.astrocantabria.org / cieloscuro
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INFORME

SOBRE
LA CONTAMINACION LUMINICA

1.- QUE ES LA CONTAMINACION LUMINICA

Llamamos contaminaciéon luminica al brillo o resplandor del cielo nocturno,
producido por la difusion de la luz artificial hacia el cielo. Como resultado, la oscuridad de
la noche disminuye y desaparece progresivamente la luz de las estrellas y de los demas
astros. Las neblinas y el cielo enrarecido potencian el efecto hasta el extremo de formarse
una capa de color gris que adopta la forma de una nube luminosa sobre las ciudades. La
abundancia de particulas en suspension aumenta la dispersiéon de la luz, de forma que,
cuanto méas contaminado esté el aire de la ciudad, tanto més intenso es el fendmeno.

2.- QUE LA ORIGINA

La causa principal es, sin ninguna duda, el uso en la red eléctrica publica de
luminarias que no tienen pantallas correctamente disefiadas con la finalidad de enviar la
luz donde se necesita e impedir la dispersion de la luz hacia el cielo por encima del nivel
del horizonte. La utilizacién indiscriminada de luminarias “tipo globo”, sin ninguna clase
de pantalla, que se ha convertido en practica habitual en las nuevas urbanizaciones en los

La ciudad de Santander y sus alrededores desde el puerto de Alisas. Obsérvese el efecto de la luz que, enviada al
cielo por la iluminacion urbana, es reflejada por la bruma formando un estrato brillante que impide la vision del
cielo hasta una altura considerable. (Fuente: Agrupacién Astronémica Cantabra).



Soluciones que producen Soluciones que no producen
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incrementar el  problema .
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intolerables. En algunos casos,
la falta de control sobre el
horario de cierre de la
iluminacién de edificios de
interés artisticos, supone
también una  contribuciéon
importante al aumento de la
contaminaciéon, asi como la
iluminacién de éstos en sentido
de abajo hacia arriba.

3.- QUE EFECTOS
TIENE

a) Consecuencias
econdémicas

La contaminacion
luminosa repercute directa-
mente sobre el consumo de
energia eléctrica. Como que la
mayoria de las luminarias
urbanas no tienen pantallas y
su inclinacién no es paralela al
nivel del horizonte, en el mejor
de los casos, un 22% de la luz
producida no se aprovecha. En
el caso de un “globo” sin
pantalla, la cantidad de energia desaprovechada supera el 50% del total. En términos
totales, el 30% de la energia eléctrica de nuestro planeta se pierde inatilmente hacia el
cielo. Una cifra alarmante.

Iluminacion de fachadas y de espacios abiertos. Soluciones
contaminantes (izquierda) y no contaminantes (derecha).
(Fuente: iGuzzini).

La preferencia en algunos lugares por las lamparas de Vapor de Mercurio (farolas
de color blanco-azulado) en lugar de las de Vapor de Sodio (farolas de color naranja) tiene
también efectos importantes sobre el consumo: las lamparas de Vapor de Mercurio gastan
un 70% mas que las de Vapor de Sodio de Alta Presiéon (LVSAP) y un 140% mas que las de
Vapor de Sodio de Baja Presiéon (VSBP). Ademas, el rendimiento que ofrecen disminuye a
medida que envejecen, descendiendo en cinco afios a la mitad y en diez a un tercio. Su
consumo, en cambio, siempre es el mismo.



En esta fotografia de
Cantabria  tomada  de
noche desde un satélite

artificial, se observa la
cantidad de luz que se
pierde hacia el cielo.

Gracias a los programas piloto se puede
estimar la cuantia del ahorro que se deriva de un
plan de control de la iluminacién. Como muestra,
en el Pla director per a l'estalvi energetic en
'enllumenat public (Plan Director para el Ahorro
Energético en  Alumbrado Puablico) del
Ayuntamiento de Figueras (Gerona), se ha
conseguido un ahorro medio del 44% del consumo
energético.

Cifras similares se obtienen en el caso de la
Ley del Cielo de las Islas Canarias: el ahorro se
sitta entre el 40% y el 60% para las instalaciones
adaptadas. El ahorro energético a nivel estatal
puede estimarse de forma aproximada a partir de
una simple extrapolacién, obteniendo un valor
parecido al que se consigue en el consumo
privado gracias a los ajustes horarios que se
realizan al iniciarse la primavera y el otofio. Se
estima en unos 250 millones de euros (més de
40.000 millones de pesetas) el ahorro anual que se
podria obtener con planes de alumbrado en la
totalidad del territorio nacional.

b) Consecuencias ecoldgicas.

La contaminacion del cielo es una pérdida
ecolégica en si mismo, ya que el cielo es parte de
nuestro patrimonio paisajistico y natural, que la
UNESCO ha declarado formalmente como parte de los
Derechos de las Generaciones Futuras.

El exceso de iluminacién tiene también efectos
negativos sobre ciertas especies animales. En algunos
casos, produce desorientacién y cambios de conducta
imprevisibles y, en otros, puede causar su muerte. Un
ave protegida de Canarias, la pardela, se deslumbra y
muere a causa de las instalaciones eléctricas mal
apantalladas; lo mismo estd ocurriendo con especies
protegidas de India, Gran Bretafia o Centroamérica.

Por otra parte, y como efectos colaterales, la
producciéon de energia eléctrica no es un proceso
limpio desde el punto de vista ecolégico. Las centrales
nucleares generan residuos que es preciso tratar y
almacenar, y las centrales térmicas que consumen

Dos luminarias aparentemente
similares, una contaminante
(abajo) y otra eficiente (arriba).
(Fuente: periddico italiano
Ciociaria Oggi)



carbon o petréleo emiten gases a la atmosfera, que causan la lluvia acida que destruye los
bosques, y el CO; (diéxido de carbono), que origina el calentamiento global del planeta
(efecto invernadero).

Los datos indican que de seguir el actual ritmo creciente del consumo energético, el
afo 2020 sera preciso gestionar 5.000 toneladas de residuos radiactivos de alta actividad y
243.000 metros cabicos de residuos de baja y mediana actividad. Por lo que respecta a los
calculos relativos a las emisiones de SOz y COz en las térmicas de carbén, se calcula que,
con un ahorro del 30% al 50% en el consumo, evitariamos emitir a la atmoésfera entre 2,3 y
3,8 millones de toneladas de SO y entre 38 y 64 millones de toneladas de CO..

Otro aspecto importante son los residuos toxicos de las lamparas. Las tnicas
lamparas con residuos inocuos son las de Vapor de Sodio a Baja Presiéon. Un reciente
estudio del Prof. D. Jordi Coves (Universidad Politécnica de Catalufia) muestra que en
Espafia se tiran de forma no controlada unos 800 Kg de mercurio al afio procedentes de las
lamparas.

Vista del cielo desde un dtico en una calle céntrica de Santander. Pese a ser una fotografia de
larga exposicion, no se aprecia ninguna estrella. Notese que las fachadas estin completamente
iluminadas en su parte superior, a causa de las farolas que iluminan hacia arriba por lo que,
ademds del efecto de contaminacion, se produce una intrusion luminica en las viviendas
particulares. (Fuente: Agrupacion Astronémica Cintabra).

c) Consecuencias culturales.

Aparte de reducir a la impotencia a los mayores telescopios del mundo, el impacto
de la contaminacién luminica entre la poblacién en general es insoslayable. La vision a
simple vista del cielo estrellado es un patrimonio cultural de la Humanidad que no
podemos ignorar. Gracias a la observacion del cielo se desarrollaron en las culturas



histéricas europeas la Astronomia, la Fisica, las Matematicas y la Filosofia, verdadero
origen de la civilizacién tecnoldgica actual.

Los nifios y jovenes de
nuestros dias desconocen la
belleza del cielo nocturno e

Luz emitida hacia el cielo
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mayor. (Fuente: iGuzzini). mayoria de las constelaciones,

el planeta Saturno, las lluvias

de meteoros, las auroras
boreales... espectdculos naturales que muchos cantabros descubren maravillados cuando
ocasionalmente se desplazan a zonas rurales o de montafia.

El eslégan “;Quién ha robado la Via Ldctea?”, traducido a todos los idiomas
europeos, estd sirviendo para ilustrar esta pérdida en las campafias de Cielo Oscuro de

diversos paises de la Unién Europea.

Todo esto constituye un menoscabo cultural que se podria evitar de manera
sencilla.

4.- COMO COMBATIR LA CONTAMINACION LUMINICA.

En el ambito individual, esto depende del grado de concienciaciéon de cada
ciudadano. Hay que procurar disminuir el gasto eléctrico en la vivienda evitando tener
encendidas las luces interiores y exteriores cuando no sean necesarias: es preciso utilizar
lamparas de bajo consumo (fluorescentes compactas) y, en alumbrados de seguridad, de
vapor de sodio de baja presion. Conviene, en general, evitar el criterio de que “cuanta mas
luz mejor”, ya que la luz mal dirigida no proporciona seguridad ni visibilidad y puede
incluso producir deslumbramiento con el consiguiente peligro para actividades como la
conduccién.

En el ambito colectivo, las iniciativas dependen de la voluntad de las distintas
Aministraciones que tengan competencia en el area energética: central, autonémica y local.



Como medidas concretas podemos citar las siguientes:

e La regla general seria iluminar hacia abajo y no hacia arriba: evitar las
luminarias que arrojen luz por encima de la linea horizontal. Esto afectaria
especialmente a las farolas “tipo globo”, cuyo casquete superior deberia
opacarse, y a la mayoria de las iluminaciones ornamentales de fachadas y
monumentos, que deberian alumbrar en direccion descendente. Un
apantallamiento adecuado debe detener los rayos luminosos ascendentes y
devolverlos hacia el suelo.

e La iluminaciéon ornamental puede ponerse en funcionamiento en un horario
limitado, apagandose en las horas de la madrugada.

e Algunas farolas, como las de disefio histérico, pueden ser modificadas
ligeramente en su disefio de modo que la bombilla quede alojada en el casquete
superior y no en el inferior.

e No situar las luminarias en lugares donde pueda haber obstidculos (como las
ramas de los &rboles) que dificulten la correcta iluminacién, pues ello llevaria a
la necesidad de afiadir inatilmente mas luminarias.

Luminaria existente antes del Muevas luminarias
plan de reduccion de la
contaminacion luminosa

Flujo superior:  35% Flujo superior: 1% Flujo superior: 0%
Flujo inferior: 65% Flujo inferior: 99% Flujo inferior: 100%
Unidades Unidades Unidades

instaladas: 198 instaladas: 130 instaladas: 68

Resultados obtenidos con la nueva instalacion
Reduccion del flujo hacia arriba: 84.8%
Reduccion del flujo hacia abajo: 3.6%
Reduccion del consumo energético: 65%

Ejemplo de implantacion de plan de ahorro energético en Barlovento (isla de La
Palma, Canarias), logrando un ahorro de energia del 65%. (Fuente: iGuzzini).

Conviene regular la contaminacion luminosa dentro del marco general de una ley
de proteccion de la atmosfera, de ambito autonémico y quizd en un futuro estatal, y
también poner en marcha una politica de apoyo y fomento de las energias alternativas por
la cual parece estar apostando el Gobierno Central. Después, las distintas Autonomias
tienen que hacer las aportaciones necesarias para la erradicacion del problema.
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Aqui se presentan tres tipos diferentes de luminarias:

1. Tipo globo.
2. Tipo globo pero con rejilla interior que desvia la luz hacia abajo.
3. Tipo foco que dirige la luz hacia abajo.

Junto a cada tipo se muestra su curva fotométrica. Las zonas sombreadas representan el flujo inuitil
emitido hacia arriba.

10 farolas tipo globo (1500 watios) producen la misma iluminacion que 6 farolas eficientes (900
watios). Esto supone un ahorro del 40% de la energia consumida.

A la derecha, el alumbrado viario con los tres tipos de luminarias. Las que dirigen la luz hacia abajo, al
producir un mejor rendimiento, pueden colocarse mds distanciadas y asi disminuir su cantidad,
generando por tanto un ahorro adicional en su instalacion.

(Fuente: iGuzzini).




Asimismo, los Ayuntamientos pueden disponer de ordenanzas Municipales de
Medio Ambiente, como ya existen en diversos municipios espafioles (Burgos, Cérdoba,
Figueras...).

Deberian también aprobarse reglamentos de control de las futuras instalaciones y
disenar planes de remodelacion de las actuales, bajo el principio de que las inversiones en
remodelacién se amorticen con el ahorro en el consumo, como ha ocurrido en los planes
piloto, que presentan una amortizacion de las inversiones en un plazo inferior a los tres
afos.

Para poner en practica este tipo de medidas tenemos a nuestra disposiciéon la
experiencia de los planes de iluminacion en distintos lugares de Europa y del mundo, bajo
el impulso de la International Dark-Sky Association asi como de entidades de indole
nacional y regional. Importantes ciudades como Lyon o Roma hace afios que han puesto
en marcha avanzados planes de regulaciéon del alumbrado, que estan sirviendo de ejemplo
a muchas otras ciudades europeas.

Conviene acompanfar los cambios con una campafa de informacién ciudadana que
tenga un caracter didactico y sensibilizador. Al fin y al cabo, no se pretende otra cosa que
legar a las generaciones futuras un medio ambiente mas limpio y un cielo mds puro.

N2

Distintos tipos de iluminacion (incorrectos, correctos y aceptables) segiin la Ley de Proteccion del Cielo
en las Islas Canarias.



Las Campanas de Cielo Oscuro en Espana.

Las campafias mds antiguas y activas de nuestro pais son la de Madrid (Grupo de Cielo
Oscuro, desde 1997) y Catalufia (Grupo Celfosc, también desde 1997).

Otras campafias estdn funcionando en Alicante (Centro de Investigacion Astronémica),
Castellon (Planetario), Burgos, Sevilla, Cérdoba, Pontevedra y Zaragoza, a las que se suma,
desde otofio de 2002, Cantabria.

Los grupos de Madrid y de Catalufia estdn haciendo las funciones de coordinacién entre las
diversas campafas a nivel nacional .

En los altimos tres afios se han producido importantes acontecimientos:

Marzo de 1999. Aprobacion por parte del Comité Espaiiol de Iluminacién (organismo
que agrupa a fabricantes y técnicos de iluminacién, técnicos municipales, etc.) de la Guia
para la reduccién del Resplandor Nocturno.

Ese mismo afio se publica la Ordenanza Municipal de Coérdoba recogiendo las
recomendaciones de este documento.

Octubre de 2000. Ordenanza Municipal en Burgos, en la misma linea.

Marzo de 2001. El IDAE (Ministerio de Ciencia y Tecnologia) aprueba y difunde (se
envié a todos los Ayuntamientos de mas de 3.000 habitantes) la Guia de Alumbrado
Pablico. Se completa con los planes de ayuda para cambio de luminarias de dicho
Ministerio, con subvenciones que cubren hasta el 70%.

Mayo de 2001. Aprobacién (por voto undnime del Parlamento de Catalufia) de la Ley de
Ordenacion Ambiental del Alumbrado para la Proteccion del Medio Nocturno.

Se trata de la primera ley autonémica de proteccion del cielo que se aprueba en Espafia, por
lo cual constituye un avance cualitativo y un importante precedente.

Junio de 2002. El IDAE, Ministerio de Ciencia y Tecnologia y la Federacion de
Municipios presentan, y distribuyen a los Ayuntamientos, el modelo de Ordenanza de
Alumbrado Exterior para la proteccion del Medio Ambiente.

Junio de 2002. Aprobacién de la Ley de Impacto Ambiental de la Comunidad de
Madrid, que incluye entre sus objetivos la reduccién de la contaminacién luminica.

Cantabria no va a ser ya la primera en abordar este tema. jEsperamos no quedarnos atras!



CRONOLOGIA

DE LA CAMPANA CIELO OSCURO EN CANTABRIA.

e Junio a septiembre de 2001. El Instituto de Fisica de Cantabria, la Agrupacion
Astronémica Cantabra, la Asociacion Universitaria Cassiopeia y la asociacion conservacionista
ARCA, establecen las directrices para el comienzo de la campana.

o Septiembre de 2001. Se edita el triptico informativo con miles de ejemplares para
distribuir por toda la region.

e Octubre de 2001. Se pone en marcha la pagina de internet
www.astrocantabria.org / cieloscuro.

e 23 de octubre de 2001. En una conferencia de prensa celebrada en la Facultad de
Ciencias de la Universidad de Cantabria, se da a conocer la Campafa a los medios de
comunicacién. Amplia repercusion en prensa, radio y television.

e 20 de noviembre de 2001. Entrevista con el Presidente del Parlamento de Cantabria,
que expresa su compromiso con la idea.

e Enero y febrero de 2002: Contactos con los grupos parlamentarios del Parlamento de
Cantabria (Regionalista, Socialista, Popular) y con otros grupos politicos.

e 26 de marzo de 2002: Entrevista con el presidente de la Federacion de Municipios de
Cantabria, quien colabora difundiendo la informacion a todos los municipios de nuestra region.

e Marzo y abril de 2002. Comienzan los contactos con algunos de los principales
Ayuntamientos cantabros.

e Verano de 2002 hasta hoy: Respuestas en distintos municipios. Camargo, El Astillero,
Torrelavega, Santander, Cabezén de la Sal, Reocin, Comillas, Los Corrales de Buelna,
Laredo, Castro-Urdiales, Potes, Polientes...

e Préximos objetivos:

m Continuar contactos con otros municipios.
m Elaboracién de Ordenanzas en algunos de los Municipios anteriores.
m Elaboracién de un proyecto de Ley Autondmica de Proteccion del Cielo.
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